
ゆたかっ子のみなさん、「約６週間のステイホーム」をよく乗り越えてくれました。きっと、これまでとはちがう「お

うち時間」を過ごしたことでしょう。がまんが多い休校期間でも、もしかしたら新たな発見や楽しみ方を見つけた人

も多いかもしれません。学校にきたら、ぜひみんなの「ナイスなおうち時間」を教えてくださいね。

さあ、いよいよ学校生活をスタートすることができそうです。うれしいな～！

よし、もう、これで大丈夫！・・・・・・というわけにはいきません。コロナは今、弱っているけれど、また力をつけて

やってくると言われています。そして、これから最も気をつけなければいけないことは「熱中症」です。ある専門家

の先生は、「熱中症は、正しい対策をしっかりととれば０（ゼロ）に近づける！」と言っていました。コロナ、インフル

エンザ、熱中症等・・・どの感染や病気にも同じように言えることは次のことです。

そうです。みなさんがこれまでにやってきたあたりまえのことを続けることが一番大事だということなのです。

せっかく学校に来られるようになって、友だちとも会えました。これまで以上に一日一日を大切に、病気に負けな

いじょうぶな体をつくって、毎日元気に登校してくださいね。

あつまれ 元気な“ゆたかっ子”たち！

ゆたかっ子
令和 2年度
学校だより ５月号 ④
豊見城市立ゆたか小学校

豊見城市字豊見城 601番地 1
TEL850-663 FAX850-3940
校 長 宮平 やすみ

やってみよう！親子で脳トレ！
答え合わせは、学校で

① 手洗い・うがいをすること ② 空気を入れかえること ③こまめに水分をとること

④ 3食しっかりとること ⑤ 睡眠をしっかりとること ⑥ 適度に運動すること

（マスクその時に状況に合わせて使います。）


