


スマホゲームで仲良くなった同い年の子に会いに行ったら…
なか　　よ おな どし こ あ い

SNSを通じて多くの子供たちが性被害等にあっています。ここで２つの事例を紹介します。SNSを通じて多くの子供たちが性被害等にあっています。ここで２つの事例を紹介します。
じれいじれいせいひがいせいひがい とうとうこどもこどもおおおおつうつう しょうかいしょうかい

～忘れないで！ネットには危険がいっぱい！～～忘れないで！ネットには危険がいっぱい！～
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まもまも

大切な自分 大切な誰か大切な自分 大切な誰か
わす きけんわす きけん

たいせつたいせつ じぶんじぶん たいせつたいせつ だれだれ

SNSで知り合った友達と、写真のやりとりをしていたら…
あし ともだち しゃしん

会ったことのない人と

子供だけで会うのはダメ！

会ったことのない人と

子供だけで会うのはダメ！

会ったことのない人に

名前や住所を教える

のはダメ！

会ったことのない人に

名前や住所を教える

のはダメ！

仲良しの友達でも

裸の写真や下着姿の

写真を送ってはダメ！

仲良しの友達でも

裸の写真や下着姿の

写真を送ってはダメ！

SNSやゲームアプリでの

出来事を、親にナイショに

するのはダメ！

SNSやゲームアプリでの

出来事を、親にナイショに

するのはダメ！

事件

１

じけん

1 ゲーム内で同学年の友達ができた 2「親にナイショで会おう」と誘われ… 3 しかし待ち合わせ場所にいたのは

知らないおじさんで、車で誘拐され

そのまま閉じ込められてしまった！

1 動画をあげていたらフォロワーが

どんどん増えてきたAさん
2 DMをくれたお兄さんと友達になり、

写真を送りあうようになって…
3 イヤだったけど断りきれず、裸の

写真を送ってしまった！

うちら

めちゃ気が

あうねー

それな！

いいよー

ID教えて

違うアプリで

おしゃべり

しよー

親にナイショで

2人で遊ぼ！

〇〇公園で

待ち合わせね！

OK～！

ぜったい親に

ナイショね！
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フォロワー数

10

フォロワー数

860

かわいい！

上手ー！

フォローした！

応援米

プロかな？

アイドルみたい

いいねー

かわいいいぃ

リズム感よきGIRLS

GIRLS

や
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ウチのねこ
シュシュ買った！

送信

おはよー

え
っ
！

自分のハダカｗ

Aちゃんも送って！

わ、わかった

送るね…

警察庁

文部科学省

けいさつちょう

もんぶ かがくしょう
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性被害に関して悩んでいる、話を聞いてほしいときの相談窓口（民間団体）

困ったときの相談窓口（行政機関）

●警察相談専用電話

●NPO法人ぱっぷす

せい ひがい かん なや き

そ う だ んこ ま ぎょう せ い き か んま ど ぐ ち

そうだん まどぐち みんかん だんたいはなし

●ぴったり相談窓口
そうだん まどぐち

けいさつ そうだん せんよう でんわ

●24時間子供ＳＯＳダイヤル
じかん こども

●
しえん

ほうじん

（受付時間：24時間365日、いつでも）
うけつけ じかん じかん にち

サイト別の被害児童数

被害児童の学職別割合では高校生が最多であるが、小学生の被害は年々増加

傾向にある。

「Twitter」に起因する被害児童数が約４割を占めるとともに、「Instagram」

「TikTok」「KoeTomo」に起因する事犯の被害児童数が増加している。

被害児童の約９割が、被害時にフィルタリングを利用していませんでした。フィルタ

リングには、子供の年齢等に応じて利用時間を設定したり、アプリケーションの利

用を個別に許可または制限することができる機能もあります。また、携帯電話機だ

けではなく、タブレット端末や携帯ゲーム

機等の子供が利用する機器に応じた適切

な管理が重要です。子供に携帯電話機等

を持たせる場合は、子供を犯罪から守る

ためにも、保護者の皆様が積極的にフィル

タリングの設定をしてあげましょう。

親子で見てもらいたいサイトの紹介
みおやこ しょうかい

「ペアレンタルコントロール」の活用

https://www8.cao.go.jp/youth/kankyou/

internet_use/leaflet.html

保護者向け普及啓発リーフレット集
ほごしゃ しゅうむ ふきゅう けいはつ

●内閣府ホームページ
ないかくふ

0120-0-78310
#9110

せいはんざい ひがい そうだん でんわ

#8103 #8891●性犯罪被害相談電話

050-3177-5432（匿名可）
とくめいか

子供の性被害等に関する相談窓口案内Ｗｅｂサイト
こども せいひがい とう かん そうだん まどぐち あんない

（ な や み い お う ）

いじめで困ったり、自分や友達の安全に不安があったりしたら、すぐに電話を！
こま あんぜんともだちじぶん ふあん でんわ

https://www.npa.go.jp/bureau/safetylife/syonen/annai/index.html

（電話代無料）
でんわだい むりょう

子供向け
こども む

子供向け
こども む

▲最寄りの警察本部の相談窓口につながります。
もよ けいさつ ほんぶ そうだんまどぐち

（はやくワンストップ）（ハートさん）

（全国共通番号）

性犯罪・性暴力被害者のための　

ワンストップ支援センター　　　　

せいはんざい せいぼうりょく ひがいしゃ

児童ポルノ事犯の被害児童学職別・被害態様別の割合

フィルタリングは必ず設定しましょう！！

ＩＤ、パスワードの適切な利用・管理について教えてあげて下さい。

保護者が子供のライフサイクルを見通して、その発達

段階に応じてインターネット利用を適切に管理する

こと（「ペアレンタルコントロール」）が大切です。

内閣府では子供が安全に安心してネットを利用でき

るように親子のルールづくりやペアレンタルコントロ

ール等が紹介されています。

保護者の皆様のご指導が、子供を犯罪から守ります！

保護者の
かたへ

ほごしゃ

保護者の
かたへ

ほごしゃ

保護者の
かたへ

ほごしゃ

※1…「児童が自らを撮影した画像に伴う被害」は、だまされたり、脅されたりして児童が自分の裸体を

　撮影させられた上、メール等で送らされる形態の被害をいう。

※2…「淫行行為」は、「青少年保護育成条例（淫行行為）」をいう。

被害児童（1,320人）の

学職別割合

高校生
598 人

(45.3％)
中学生
464 人

(35.2％)

小学生
184 人

(13.9％)

その他
47 人

(3.6％)

未就学
27 人

(2.0％)

被害児童（1,320人）の

被害態様別割合

低年齢児童（211人）の

被害態様別割合

児童が自ら
を撮影した
画像に伴う
被害（※1）

511 人
(38.7％)

その他
246 人

(18.6％)

盗撮
210 人

(15.9％)

強制性交等・
強制わいせつ等

120 人
(9.1％)

強制性交等・
強制わいせつ等

80 人
(37.9％)

盗撮
65 人

(30.8％)

児童が自ら
を撮影した
画像に伴う
被害（※1）

49 人
(23.2％)

その他
17 人

(8.1％)

子供も

読んで！
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よ
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読んで！
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Twitter：807Twitter：807Twitter：807

ひま部：307ひま部：307ひま部：307

LINE：81LINE：81LINE：81

その他：697その他：697その他：697

マリンチャット：70マリンチャット：70マリンチャット：70

Instagram: 120Instagram: 120Instagram: 120

Twitter：642Twitter：642Twitter：642

ひま部：160ひま部：160ひま部：160
TikTok：76TikTok：76TikTok：76

その他：657その他：657その他：657

KoeTomo：63KoeTomo：63KoeTomo：63

Instagram: 221Instagram: 221Instagram: 221

令和元年中（全被害児童数 2,082 人） 令和 2 年中（全被害児童数 1,819 人）

https://www.npa.go.jp/policy_area/no_cp/
prevent/materials.html

https://www.youtube.com/playlist?list=
PLGpGsGZ3lmbAOd2f-4u_Mx-BCn13GywDI

「情報化社会の新たな問題を考える

  ための教材」の紹介

もんだい かんがあらしゃかいじょうほうか

きょうざい しょうかい

被害防止のためのマンガや動画を紹介
しょうかいひがい ぼうし どうが

●警察庁Webサイト子供の性被害対策
けいさつちょう こども せいひがい たいさく

●文部科学省のYoutube公式サイト
もんぶ かがくしょう こうしき

( 人 )
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1 名前や誕生日といった推測されやすいパスワードは使わない。

2 友達であってもパスワードは、教えない。

3 他人のＩＤ・パスワードは、

犯罪になる場合があるので、

絶対に使わない。

ペアレンタル

（親としての）

コントロール

（制限）

フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ

詐欺

不審者

暴力

薬物 アダルト

■メールによる相談 メールアドレス：paps@paps-jp.org
そうだん

■サイトURL ：https://www.paps.jp
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性犯罪・性暴力被害者のためのワンストップ支援センター

ワンストップ支援センター

http://www.gender.go.jp/policy/no_violence/avjk/pdf/one_stop.pdf

0120-99-7777
通話代無料 /匿名可

LINE による相談　LINE の ID:LH214

メールによる相談　メールアドレス :soudan@lhj.jp

0120-879-871

　エル

　このリーフレットは、性被害にあっていても気がついていない子供たちに

「これって、自分のことかな？」と気づいて相談してもらい、これ以上被害に

あわないようにしてもらいたい、少しでも安心して生活できるようになって

もらいたいという願いで作りました。

　あなたは一人ではありません。まずはあなたが相談してみようと思った

「だれか」や「どこか」に相談してみてください。

　何ができるか、どうしたらいいのか、一緒に考えましょう。

□ 学校に行きたがらない、週明けになると体調を崩す等

　 変化が見られないか。

□ 家族との接し方に変化が見られないか。

□ 夜眠れないと言う、特定の家族を避ける、必要以上に

　 甘える等不自然な状態はないか。

□ 子供にとって家庭が安心して生活できる場所に

　 なっているか。

□ 困ったことがあれば、必ず保護者や大人に相談する

　 よう伝えているか。

《生活一般に関する注意点》

□ フィルタリングを設定し、家庭のルールを作っているか。

□ 接続するサイトやダウンロードするアプリは

　 保護者で確認しているか。

□ 個人を特定される情報を書き込んでいないか。

□ 知らない人と SNS やメール、写真のやり取りを

　 していないか。

□ どんな理由でも裸や下着姿の写真は撮らない、

　 撮らせないよう伝えているか。

《スマートフォンに関する注意点》

以下の点をお子さんと一緒にチェックしてみましょう

家庭内での早期発見・早期対処が子供の未来を救います！
　性被害等から子供を守るために、日頃から家庭内でコミュニケーションをとりながら、

性被害の危険性を教えること、子供の異変や SOS にいち早く気が付くことが大切です。

異変を感じたら、子供を責めずに子供の話に耳を傾けてあげてください。

そして保護者の方も一緒にご相談ください。
家庭のルール

保護者の方へ

あなたは気づいて
いないかも！？

き

あなたは気づいて
いないかも！？

き

警察庁
けいさつちょう

「あれ？おかしいな？」「やっぱり変なのかな？」と思ったけれど、

言い出せずにいることって、ありませんか？大人に相談すること

は恥ずかしいことではありません。安心して相談してください。
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おも

「あれ？おかしいな？」「やっぱり変なのかな？」と思ったけれど、

言い出せずにいることって、ありませんか？大人に相談すること

は恥ずかしいことではありません。安心して相談してください。
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せいはんざい せいぼうりょくひがいしゃ しえん

しえん けん　　さく

※受付時間は各機関によって違います。
うけつけじかん かくきかん ちが

　受付時間…平日午前10時～午後7時
うけつけじかん へいじつごぜん じ じご ご　受付時間…毎日午後4時～午後9時

　

うけつけじかん まいにちごご ごごじ じ

18 歳以下の青少年対象の相談窓口
さい　い　 か せいしょうねんたいしょう そうだんまどぐち

そうだん

そうだんつうわだいむりょう とくめいか

通話代無料 /匿名可
つうわだいむりょう とくめいか

　このほかにも多くの相談窓口があります。SNSによる相談を受けつけている地域や、相談、

医療受診、カウンセリング等必要な支援を一か所で行う「性犯罪・性暴力被害者のためのワン

ストップ支援センター」もあります。

おお そうだんまどぐち そうだん

しえん

いりょうじゅしん とうひつよう しえん しょ おこな せいはんざい せいぼうりょくひがいしゃ

そうだん う ちいき

NPO法人や民間団体の相談窓口もあります
ほう じん みん　 かん だん たい そう　 だん まど　 ぐち
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写真送ってね

チャット相談はこちら
そう　　だん

チャイルドライン ライトハウス

あなたへ
の

メッセー
ジ

しゃしんおく



1

□最寄りの警察署…近くの警察署、交番に　

　　　　　　　　　直接相談してください

□警察相談専用電話

　（警察本部の相談窓口につながります）

　※受付時間は都道府県警察によって違います。

       時間によっては音声で案内する場合があります。

□少年相談窓口

　http://www.npa.go.jp/bureau/

             safetylife/syonen/soudan.html

            ※受付時間は都道府県警察によって違います。

□性犯罪被害相談電話

　（最寄りの警察本部の相談窓口につながります）

　

□匿名通報ダイヤル

　

＃9110

0120-0-78310

0120-007-110

＃8103（ハートさん）

警察（けいさつ）                                          

文部科学省（もんぶかがくしょう）        

法務局（ほうむきょく）                                                  

少年相談窓口

子どもの人権 110 番（最寄りの法務局・地方法務局につながります）

子どもの人権 SOS ミニレター※全国の小・中学校で配布しています

（原則として電話をかけた所在地の教育委員会の相談機関につながります）

いじめ問題などの相談窓口「24 時間子供 SOS ダイヤル」

児童相談所全国共通ダイヤル

（最寄りの児童相談所につながります）※受付時間…24 時間

（なやみいおう）

※受付時間…24 時間（通話代無料）

※受付時間…平日午前 8 時 30 分～午後 5 時15 分

　（通話代無料）

0120-924-839
匿名って

いうのは
、

名前を言
わなくても

いいって
ことだよ

。

あなたの
思ったことを聞かせてね。

Q.だれに話せばいいの？

A.あなたの家族や学校の先生、養護の先生、

　あなたの周りにいる信頼している大人などに

　話しましょう。

Q.知っている人に話せないときは？

A.いろいろな相談窓口があるので、相談してください。

　子供から話を聞く仕事をしている警察官や専門家の

　大人があなたの話を聞いてくれます。

Q.相談窓口で相談するとどうなるの？

　家族や学校にも知られてしまうの？

A.あなたが安心できるよう、いろいろな手助けをします。

　不安はあるかもしれませんが、その不安も含めて相談して

　ください。どうしたらいいか、あなたと一緒に考えます。

こ
ん
な
こ
と
な
い
で
す
か
？

こ
ん
な
こ
と
な
い
で
す
か
？

　インターネットゲームで知り合った少し年上の

お姉さんとネット上で仲良くなり、顔写真を送って

と何度も頼まれたので自分で写真を撮って送って

あげた。そのあと、どうしてもと頼まれたので、

下着姿や裸の写真も送った。

2
　同級生数人と遊んでいて、ふざけ合っていたと

きに携帯ゲーム機で裸の写真を撮られた。後に

なって、写真を消してもらおうとしたが消してくれ

ず、イヤな気持ちになった。

3
　夜寝るとお父さんが布団の中に入ってきて、

パジャマの中に手を入れてきて身体を触ってくる。

変だなとは思っているけれど、お父さんからは「誰

にも内緒だよ。みんなやってることだから。」と言

われていたので、お母さんには言えなかった。

ネットで知り合った

お姉さんに頼まれて…

友達と遊んでいるときに…

2人だけの秘密と言われ…

し あ

ねえ

ともだち

ふたり ひみつ い

あそ

はい

さわ

へん おも

からだなか て

よるね ふとん なかとう

とう

かあ い

だれ

ないしょ い

あ

けいたい き はだか

どうきゅうせいすうにん あそ

すこ

かおしゃしん

しゃしん

しゃしん

と

と あと

しゃしん け け

き　も

したぎすがた はだか

おく

おく

たの

しゃしん

おく

なんど たの じぶん

としうえ

ねえ じょう なかよ

し あ

たの

「あれ、おかしいな、ちょっと変だな…」

⇒その気持ちを大事にしていいよ。

　「イヤだと思う自分がおかしいのかな…」

⇒あなたの大切なからだです。イヤだって言っていいんだよ。

「内緒と言われてこわくなった…」

⇒信頼している人に話していいんだよ。

へん

おも

たいせつ

ないしょ

しんらい ひと はな

い

い

じぶん

だいじき　も

疑問を

　　解決！

ぎ　　　 もん

　　　　　
　　　 かい　　

けつ

はな

はな

そうだんまどぐち

かぞく がっこう し

そうだん

し ひと

かぞく がっこう せんせい せんせい

まわ しんらい おとな

ようご

そうだんまどぐち

あんしん

ふあん ふあん ふく

いっしょ かんが

そうだん

てだす

こども はなし

はなし

き

き

しごと けいさつかん せんもんか

おとな

そうだん

はな

とく めい

な　まえ
い

何回も

たのまれてて

わるいから

1回くらい

いいかな…

なんかい

いっかい

相談窓口（そうだんまどぐち）

だから、すぐに
　相談してね。

そうだん

児童相談所（じどうそうだんじょ）                                       

も　よ けいさつしょ

けいさつそうだんせんようでんわ

しょうねんそうだんまどぐち

せいはんざいひがいそうだんでんわ

とくめいつうほう

しょうねんそうだんまどぐち けんさく

けいさつしょ こうばんちか

ちょくせつそうだん

けいさつほんぶ

うけつけじかん

こ

じどうそうだんじょぜんこくきょうつう

げんそく でんわ しょざいち きょういくいいんかい そうだんきかん

もんだい そうだんまどぐち じかんこども

もよ じどうそうだんじょ

じんけん

こ じんけん

ばん
もよ ほうむきょく

ぜんこく しょう ちゅうがっこう はいふ

ちほうほうむきょく

じかん おんせい　　　　あんない ばあい

とどうふけんけいさつ ちが

うけつけじかん

じかん おんせい　　　　あんない ばあい

とどうふけんけいさつ ちが

うけつけじかん とどうふけんけいさつ ちが

うけつけじかん

じかん うけつけ

へいじつ ごぜん ごごじ ぷん じ ふん

つうわだいむりょう

うけつけじかん へいじつごぜん じ ぷん じごご ふん

うけつけじかん じかん

うけつけじかん じかん つうわだいむりょう

つうわだいむりょう

ひがいないようまどぐち ひと

ひと ひとけいさつかん ぎょうしゃまどぐち

けいさつ つたき

そうだんまどぐち

もよ そうだんまどぐちけいさつほんぶ

や～だね！

お～い…

写真を

けして

くれよ～！

しゃしん

みんなに

見られたら

どうしよう

……

あんな

恥ずかしい

写真…
しゃしん

み

は

どうしてそんなところを

さわるの？

だれにも

ないしょだからね

こんにちは！

この前は写真

ありがとー♥

本当にかわいいねー

アイドルに

なれるかも！

今度は下着姿の

写真を送ってよー

まってるねー♥

あれ？

また

きてる

まえ しゃしん

ほんとう

こんど

しゃしん おく

したぎすがた

いっしょに

ねようか

パパ

シャッター

チャンス！

今だ！それっ！
いま

※受付時間は都道府県警察によって違います。

    時間によっては音声で案内する場合があります。

（窓口の人が被害内容を聞いて、警察に伝えてくれます。

　窓口の人は、警察官ではなく業者の人です）

　※受付時間…平日午前 9 時 30 分～午後 6 時 15 分

　　　　　　　( 通話代無料）

　

「189」（いちはやく）

おも

き

これって

あなたじゃない？
ええっ！？

モバイルサイト http://www.tokumei24.jp/

　　　　　　　　※24 時間オンライン受付











沖縄県警察



自転車安全利用 則五
ルールを守って、安全!安心!自転車ライフ

令和4年11月1日、中央交通安全対策会議交通対策本部決定

1
RULE

2
RULE

3
RULE

4
RULE

5
RULE

「自転車指導啓発重点地区・路線」の設定
都道府県警察では、自転車指導啓発重点地区・路線において、重点的・計画的に

自転車通行空間の整備、啓発活動及び指導取締りを推進しています。

自転車指導啓発重点地区・路線は

各都道府県警察の

ウェブサイトで

チェック！安全運転

車道が原則、左側を通行

歩道は例外、歩行者を優先

交差点では信号と一時停止を守って、安全確認 夜間はライトを点灯

道路交通法上、自転車は軽車両と位置付けられており、

歩道と車道の区別がある道路では車道通行が原則です。

自転車が車道を通行するときは、自動車と同じ左側

通行です。道路の中央から左側部分の左端に寄って

通行してください。

道路標識などにより、歩道を通行できる場合は、車道寄り

の部分を徐行しなければなりません。

歩行者の通行を妨げるときは一時停止しなければなり

ません。

❶ 自転車は、車道が原則、左側を通行

一時停止標識のある交差点では、

必ず止まって左右の安全を確認

しましょう。

交差点では一時停止と安全確認

無灯火は、周りから自転車が見え

にくくなるので非常に危険です。

夜間はライトを点灯し、反射器材を

備えた自転車を運転しましょう。

夜間は必ずライトを

点灯する

ヘルメットを着用

事故による被害を軽減させるため、乗車用

ヘルメットをかぶりましょう。

※令和５年４月１日から、

全ての自転車利用者に対して

乗車用ヘルメット着用の努力義務が

課されています。

必ずヘルメットをかぶりましょう

飲酒運転は禁止

自動車の場合と同じくお酒を

飲んだときは、自転車を運転

してはいけません。

飲酒運転は禁止です！

信号は必ず守り、渡るときは安全を

確認しましょう。

信号は必ず守る

❷ 歩道は例外、歩行者を優先
1

2


