
１ はじめに

暑さ指数（WBGT）が28を超えると、熱中症にかかる人が増える

２ 日常的な対応

３ 「暑さ指数」の測定

４ 体育の授業や室外での活動がメインとなる校外学習

５ 休み時間での活動

６ その他



「暑さ指数（WBGT）」とは、

↑単位は「℃」で表されていますが、気温とは別のものです。

○熱中症警戒アラートは

○発表の基準

○アラート発表時の熱中症予防行動の例


