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今年度は 4/22に耳鼻咽喉科健診がありました。結果を配布しますので「要受診」の場合は早めに病院 

    へ行くようおすすめします。学校での耳鼻咽喉科のもれ健診はありませんので「未受診」の皆さんは、気にな 

    る症状があったら、水泳学習等の前に受診して医師の指示を受けるようにしましょう。  

 熱中症に注意しましょう！ 

  ４月２４日、環境省は「熱中症特別警戒アラート」の運用を開始すると発表しました。環境省と気象庁が 

合同で発表する「熱中症警戒アラート（Ｒ３年度～）」に加え、熱中症による人の健康に対する重大な被害 

が生じる恐れがある場合に発表されるようです。最新情報の把握に努め、今後も予防を心がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月は新型
しんがた

コロナによる学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

（２年生１クラス）を行
おこな

うなど心配
しんぱい

しまし

たが、ゴールデンウィークは元気
げ ん き

にすごせたでしょうか。 

最近
さいきん

、むし暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

くなってきましたね。 

この時期
じ き

は体
からだ

が暑
あつ

さになれていないため熱中症
ねっちゅうしょう

にかかりやすいです。 

水分
すいぶん

や食事
し ょ く じ

、睡眠
すいみん

をしっかりとって予防
よ ぼ う

しましょう。 

保護者の皆様へ  耳・鼻・のどは大丈夫ですか？ 

 

 

 

 

 



今なら県内各所、無料で検査を受けられま

す！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


